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PfivaZzime herce do mist, kde se obvykle divadlo nehraje
a kde pomdhd zapomenout na proZita trdpeni a bolesti

10 LET HRAJEME PRO DETI

* v Ceskych nemocnicich

* v uprchlickych téborech, v zemich zasaZenych pfirodni katastrofou
nebo vélecnym konfliktem (na Sri Lance, v Palestiné a Pdsmu Gazy)

* v socialné vyloucenych lokalitach v Cechach, na Slovensku a v zemich
jizniho Balkdnu (v Bosn&, Makedonii, Bulharsku a Rumunsku)

* pravidelné navStévujeme jizni Indii, kde hrajeme pro déti ve slumech,
déti ulice a déti mentalné a fyzicky postizené

* od roku 2015 hrajeme pro seniory v Cechéch a v Indii

KONTAKT: Renata Krélova

kralova@artists4children.cz
www.artists4children.cz



® Novy projekt neziskové organizace
@ii@@ ARTISTS 4 CHILDREN

gENIOR Motto: Starnout zacindme, kdyz rezignujeme na mladi
® (Winston Churchill)

Podzim Zivota nepiinasi jen zaslouzeny odpocinek plny Stéstim naplnénych dni, stravenych s rodinou, s vnoudaty nebo
plnéni'si nesplnénych sndi. Bohuzel ani v tomto nenf Zivot spraved|ivy a kazdy z nas zna ve svém okoli pribéhy mnohych, ktefi si
ten vysnény podzim Zivota prilis neuzivaji. Zhorsena kvalita Zivota seniorG méize mit rlizné podoby, faktem ale zstava, e se viim
se da bojovat, mé-li stary clovek jesté dost sil. Pokud ale senior vazné anemocni, nésledky byvaji ¢asto fatalni. Mém zde na mysli
zejména choroby, jejich7 priibéh neni na prvni pohled mozna zvrétit nebo Gplné vylécit

Je tomu ale skutetnd tak? Rada Zivotnich pifbhd ndm dava nadgji, ze nemoc se porazit d4 (nebo lze alespoif zpomalit
jeji priibéh), pokud clovék neklesé na mysli, Zije aktivni a Stastny Zivot, nejlépe v objeti milujicich blizkych. Jisté, to je mnohdy
nedosazitelny idedl, ale pouzijeme-i zkratku hodnou sportovniho komentétora -, je to o hlavé.. ", tak v tom tkvi podstata
Jisté netfeba pripominat pribehy seniord, ktefi ac zabezpeceni a zdrdvi, pfesto rezignovali na Zitf a, vétsinou osamoceni, umiraji
Apravé o ,hlavé" je i vétsina projektd nasi neziskovky

Nase projekty a jejich vyvoj, se tasto ubiraji predem neplanovanymi sméry, pro nds s mnohdy neocekavanymi kanci, plnymi
novych podnétl a neresenych problémd obyce nych lidi. A na jedné takové cesté jsme, shodou nahod, potkali skupinu lidi,
kterym by naSe dosavadni zkusenosti mohly v dlouhodobém hor'\zomu, kvalitu i'\vota Zlepsit. Zaujala nds skupina parkinsonikd
v Domové seniorti Haje. Jednim z hlavnich piiznaki Parkinsanovy choroby je neschopnost ovladat a koordinovat své pohyby
Pravé proto je Zonglovani pro né vhodnou aktivitou. Stranou brzy nezéistali ani ostatni seniofi z DS Héje. Zonglovani je totiz
pifstupnd, fyzicky nendrotna aktivita, kterou Ize provozovat i vsedg. Zonglovéni je pohyb, uméni, relaxace i dusevni hygiena.

Nasi umélci sdruzeni v ARTISTS 4 CHILDREN majf letité zkusenosti s vyuzivanim cirkusového uméni jako néstroje pro praci
s nejriznéjsimi cilovymi skupinami v rdmci nasich projektt u nds v cizing. A prévé propojent téchto dvou zdanlivé nesourodych
skupin prineslo neacekavané vysledky a projekt CIRKUS SENIOR byl na svété!



